GRA PLANSZOWA — DO KOLECZKA!

Zapraszamy Was do wspdlnej zabawy, bawmy sie kolorami i skojarzeniami, skaczmy po kéteczkach
tak, jak nam podpowiada kostka, zastanéwmy sie nad kolorami pysznych warzyw i owocéw!

ZASADY:

stancie w kdteczkach w rogach planszy (kéteczka ze stopkami)
pierwszy gracz rzuca kostkg — na kostce sg trzy kolory: zielony, Zétty i czerwony
gracz porusza si€ pojedynczym krokiem na pole z wyrzuconym kolorem (pole ktére znajduje
sie najblizej gracza) — mozna poruszaC sie w dowolne strony, w przod, w tyt i na boki — tak jak
uznamy za najlepsze i tak, aby stangcC na kolor wyrzucony z kostki

e za kazdym razem gdy gracz wyrzuci kolor z kostki ma za zadanie wymieni¢ owoc lub warzywo
w tym kolorze

e celem gry jest dojScie do gléwnego tanecznego kétka

UWAGA. To gra uniwersalna, mozemy bawic sie tez w inne skojarzenia, gdy dzieci juz dobrze poznajg
warzywa i owoce, mozna zmieni€ gre np. na zdrowe positki — kolor Zétty to $Sniadanie, zielony —
obiad, a czerwony deser z warzyw lub owocéw. Mozna takze wymieniaé zwierzgtka w danych
kolorach lub potraktowac gre, jako gre na zadania — kazdy kolor to inne zadanie, np. Zétty — podskok,
czerwony — pajacyk, a zielony — przysiad. Zasadg moZze by¢ np. potrdjny rzut, zapamigtanie sekwencji

kolorystycznej i przetozenie jej na wiczenia fizyczne.

owoce warzywa owoce
jabtko papryka jabtko papryka jabtko papryka
truskawka pomidor porzeczki fasolka winogrona ogorek
arbuz rzodkiewka gruszka ziemniaki gruszka safata
Zurawina burak banan cebula kiwi kapusta
winogrona kapusta melon pietruszka limonka fasolka
czereSnie ananas kukurydza grejpfrut szpinak
granat mango awokado jarmuz
porzeczki cytryna agrest groszek
grejpfrut pigwa brukselka
maliny brzoskwinie rzezucha
wishie czereSnie cukinia
poziomki Sliwka roszponka
rabarbar maliny natka
brzoskwinie grejpfrut szczypiorek
morela szparagi
kalarepa
por
bob
kabaczek
seler
oliwki
soczewica
soja
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